
Sevenbom

Juniperus sabina

Sevenbom er en lille busk med nåleagtige blade. Frugten er en kogle.

Den vokser vildt i Sydeuropa, Alperne og i Centraleuropa. Den er i familie med taks 

og enebær og er dødelig giftig ligesom disse.

Den er indført i Danmark af urtekyndige munke. Om årsagen til at dyrke planten 

siger Simon Paulii:

’Udi lande, hvor munke og nonner har deres skjønne klostre og lysthaver, kan man 

næppe finde en urtehave uden sevenbom.

Hvorfor de elsker den så højt og dyrker den så meget, skal der ikke tales om her.’

Det, Simon Paulii ikke kan få sig til at skrive, er at planten er et velkendt middel til 

svangerskabsafbrydelse.

Munke og nonners påbudte seksuelle afholdenhed, cølibatet, kunne ikke altid hindre 

at nogen blev gravid, og gik det galt, måtte man ty til de urtekyndige munke, for at 

skaffe sig af med fostret.

Metoden var ganske effektiv, men desværre også livsfarlig og et ukendt antal kvinder

er omkommet under frygtelige kvaler ved at bruge den.

Brud på cølibatet blev betragtet med stor alvor og forargelse af kirken og ikke mindst 

fra det civile samfund, der så sin salighed truet, når sjælesørgerne overtrådte Guds 

bud.

Fosterfordrivelse har været kendt og praktiseret helt tilbage til grækernes storhedstid 

og har altid været brugt til at stemple og nedgøre kvinder, hvis underliv blev betragtet

som slægtens ejendom.

Folkeviddet holdt sig ikke tilbage, når de ulykkelige skulle udskammes, som disse 

vers illustrerer:

Sevenbom/ giver slatten vom

 eller:

Sevenbom/ gør en hore from.



I Shakespeares ’ Macbeth’ lader han heksene lave en salve, hvor sevenbom indgår 

sammen med en hel del andre giftige og unævnelige ingredienser, der ikke skal tales 

om her.

Abortdebatten har stadig godt tag i befolkningerne verden over, men brugen af 

sevenbom er der vist ingen, der anbefaler mere. 

 


